DU LIEBST DEINEN SPORT?
WIR ACHTEN EINANDER. WIR SIND

UND HELFEN UNS FUR SIE
SELBST. UND IHRE

Es gibt viele verschiedene ansteckende

Hautkrankheiten, die unterschiedlich aus- KI N D E R DA
| |

sehen. Auch kénnen alle Kérperregionen
betroffen sein, selbst die Kopfhaut.

Erste Auffalligkeiten sind z. B.:
* Rétungen bzw. ringférmiger Ausschlag
* Starkes Jucken

e Hautablésungen und Risse

Sobald Ihr Kind Symptome aufweist, ist
dringend ein Hautarzt (Dermatologe)
aufzusuchen und lhr Kind vom Trainings-

und Wettkampfbetrieb zu befr- o1 bis die
ansteckende Hautkrankheit vollsi=ndig DA N N P U N KT E
abgeheiit Is
Sollten Sie Fraaen zu dirsen Theme
haben, wendern Sie sic! rirauensvec U N D VI R E N '
|

an die Trainer und Ubunge =iter im Yciein
oder an das Jugcndreferat aes Ringer-

Verbandes Sach
Informationen zur Pravention

Ubertragbarer Hautkrankheiten
in Zweikampfsportarten

www.sachsenringer.de
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RINGEN ODER JUDO: IHR KIND IST SAUBER, DER SPORT BLEIBT GESUND.

VON MENSCH ZU Kontrolle der Haut Ihres Kindes in regelmaBigen Abstanden, besonders
MENSCH. in der Zeit vor dem Wettkampf!

Wo Kérper aufeinander treffen, Gbertragen : J

S_Ie Krankheltser_rejqer' D.IeS B! volllg paite - J Immer direkt nach dem Unbediiigl deschuhe r Badelatschen
lich und birgt bei einem intakten Immun- / \\ Training duschen den Dusc 1 jumen trag

system und kontinuierlicher Hygiene keine

Gefahren. .

Sportler sorgen jedoch durch ihre beson-
dere Belastung der Hautoberflache durch
Mikrowunden, Abschirfungen und Risse in
der Haut fur Eintrittspforten von Erregern
wie z. B. Pilze.

Hauineutrales Duschbac miit
ph: rt 5,5 verwenden

Fingernagel immer kurz-
soschnitten halten
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Zur Vorbeugung infektiéser Ha*'ank- J J
. _ A Trainingssach2an unmittelbar nnach dem Korperlotion zur Aktivierung des
h_elten’ u'_a' des. O g datten E‘ Training waschen, auch wenn die Klei- (o) Séureschutzmantels auftragen
pilzes®, bitten wir alle Eltern unn Unter- dung nicht verschmutzt wirkt

stutzung >r Einhaltung fo'gencar
Hygienemz 3i2hmen:

~ x

Keine gemeinsame Nutzung
von Kdmmen, Biirsten, Nagel-
klippern und Handtlichern

Kein Austausch von Klei-
dungsstiicken zwischen
den Ringern




